
शिन �ह का छाया दान

शिन �ह क� श��त के �लए  छाया दान एक ब�त ही  सुं दर एवं रामबाण  उपाय ह ैमरे ेअनभुव म� शिन का

छाया दान ब�त ही   कारगर  एवं अचकू उपाय ह|ै

छाया दान करने क� िव�ध

इस उपाय म�  समय का ब�त मह� ह.ै  यह उपाय सूय�दय के समय िकया जाता ह ै�जस समय

आकाश म�  सूय� िनकल रहा   हो  और आकाश  म�  ला�लमा हो . उस समय  लोह ेक� 5 नई कटो�रया

लेकर अपनी घर क� छत पर या घर से बाहर िनकल आए  अब उन कटो�रय� म�  सरस� का तेल

इतना डाल� �जससे आपक�   श�   िदख जाए   अब उन कटो�रय� म�   एक-एक लोह ेक� क�ल भी

डाल द�

सूय� उदय के समय जब आकाश म� ला�लमा हो उन कटो�रय� म� अपनी श� देख कर और हाथ

जोड़कर बोल�

“भगवान मेरे इस ज� के एवं िपछले ज� के जो भी कोई पाप हो  उन पाप� को �मा कर�

इसके �लए म� अपनी छाया दान कर रहा �ं” िफर से उन कटो�रय� म� अपनी श� देख� अब उन

कटो�रय� को छत से नीचे घर से बाहर लेकर मंिदर म� पीपल के व�ृ के नीचे या शिन के दान लेने

वाले को कटोरी सिहत दान कर द�

छाया दान करने के बाद  कटो�रय� को घर म� ना रख� छाया दान करने के तुरंत बाद अपने घर से उन

कटो�रय� को बाहर ले जाकर दान कर द�



याद रख�   इस उपाय म� समय का सबसे �ादा मह� ह ैसमय सुबह का  ही होना चािहए जब  सूय� क�

पहली िकरण  हो और आकाश म� ला�लमा  हो तभी यह उपाय कारगर होगा अ�था इस उपाय का

कोई मह� नह� है

यह उपाय   वै�ािनक �स�ध�त� पर आधा�रत है

नोट- इस उपाय को करने से पहले ए��ो मनु से  सलाह अव�य ले ले
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